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APRESENTACAO

O guia de orientacao sobre "ESCABIOSE: Tudo o que
vocé precisa saber" é destinado a capacitacao de
Agentes Comunitarios de Saude (ACS)e aos usuarios do
Sistema Unico de Saude (SUS) acerca da doenca
provocada por parasitas (acaros)

Dessa forma, sao abordadas as seguintes tematicas:
O que € a doenca, formas de transmissao, sintomas
caracteristicos, tratamentos e medidas de prevencao.
Espera-se, desse modo, esclarecer e orientar a adocao
de habitos de higiene pelos usuarios do SUS, assim
como outras medidas que podem impedir a
disseminacao da Escabiose e de outras doencas
parasitarias.
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A escabiose, também chamada de sama,
€ uma doenca parasitaria que atinge a pele.
E causada pelo
qgque penhetra na pele e deixa lesoes,
formando pegquenos sulcos onde sao
depositados os ovos do parasita.
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TRANSMISSAO

Apos penetrar na pele o parasita fémea se
movimenta, especialmente, durante a noite e deposita

seus ovos. Cada ovo origina,em 3 a 4 dias, uma larva.

Podendo ser transmitida por:

i
e Roupadecama,toalhase | (/I

vestimentas contaminadas;




e Coceira intensa que, geralmente, piora
durante a noite;

e Aparecimento de lesdes: atingem
principalmente o abdome, flancos,
baixo ventre, umbigo, pregas das axilas,
cotovelos, punhos, espacos entres os
dedos das maos e sulco entre as
nadegas;

e Nos homens, localizacao caracteristica
Sa0 os genitais;

e Nas mulheres, € comum os mamilos
serem afetados pela doenca;

* Nos bebés, o acometimento das plantas
dos pés e palmas das maos é frequente.

A escabiose raramente atinge a pele do
pescoco e da face, exceto nas criancas, em
guem estas regioes podem também ser
afetadas.

07



Em caso de sintomas deve-se procurar a Unidade

Municipal de Saude (UMS) efou Estratégia de Saude da

Familia (ESF) mais proxima de vocé!

Aplicacao de medicamentos ha pele (mesmo nos locais
do corpo gue nao apresentem lesao ou coceira)
Medicamentos para alivio da coceira;

Roupas de uso diario e as roupas de cama devem ser
diariamente trocadas, lavadas e passadas a ferro;

Pessoas proximas que apresentaram qualquer tipo de
coceira devem se tratar para evitar recontaminacao;
Unhas devem ser escovadas para retirar os parasitas
depositados pela acao de cocgar.

» Nao usar roupas pessoais, roupas de cama ou toalhas

emprestadas,

(7

» Evitar aglomeragoes ou contato intimo com pessoas

de habitos higiénicos duvidosos.
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